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王不留行籽耳穴貼壓療法

王不留行籽耳穴療法是中醫傳統外治法，利用植物「王不留行籽」貼壓於耳部特定穴位，透過按壓刺激

調節身體氯血，提高戒煙率和輝解退癮徵狀 。

哪些人適宜耳穴療法輔助戒煙會
療法適用大部分有戒煙意向的人士，唯需要滿足耳廓皮膚無發炎、濕疹等異常，無膠布過敏，無懷孕，

及無凝血機制障礙或正服用抗凝血藥物（如華法林warfarin ）等條件（詳情可咨詢醫師）

戒煙的療效

圓圓過過－ 抑制煙癮．刺激穴位鎮靜安神，降低對尼古T的依賴 。

緝解退癮徵狀．舒輝情緒波動、失眠，改善食慾亢進、體重上升 。

﹒噩噩噩噩， 研究顯示，配合耳穴治療可減少吸煙灰數、輝解退癮徵狀及提升戒煙成功率 。

戒煙人士可致電以下中心了解計劃詳情＊
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東華三院上醫館 擅自m 九龍窩打老道25號廣華醫院三樓
固~~情 

3517 7622 

東華東院一香港理工大學

王澤森中醫藥臨床研究服務中1D

香港銅鑼灣東院道十九號東華東院

日間醫療服務大樓（護士宿舍舊址）三樓 I 2162 6363 

東華三院黃大仙醫院一
九龍沙田I幼道 124號


香港浸會大學王李名珍中醫藥


臨床研究服務中心
東華三院黃大仙醫院C座地下 I 2354 3000 

新界沙田安群街3號京瑞廣場1 期
東華三院王胡麗明中醫診所 地下G23B舖（石門站C出口） 3841 7520 靈童

＊戒煙人士完成最多兩週的耳穴貼計劃後，亦可參與東華三院兔費中醫針灸戒煙服務 。
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＠ 療程及治療方法 。
接受中醫戒煙咨詢

和現場治療	 •ta ’, ~ ., 國 
療程持續至少2周，

醫師會根據 消毒局部皮膚 一般情況下每2-3天
您的情況， 後，醫師會為 更換一次耳貼

選用對應穴位 您進行敷貼 （您可選擇自行更換，
或返回診所更換）

已1J 家居按摩及 ﹒ 按壓時機： ﹒每隔 1-2 小時或想吸煙時 。 

-	 護理小貼士 ﹒ 揖作步輯： ﹒用指端量直按壓耳貼，每穴按壓20秒，力道以「微酸脹戚」為宜 。
戒煙人士需要進行 ．避免揉搓或過度用力，以免皮膚破損 。
家居耳穴按摩和護理 

. 日常種理： ﹒耳貼潮濕則需要摘除 。

﹒留意局部出現的皮膚異常，必要時及時摘除 。

貼壓期間避免游泳、泡溫泉等高﹔最度活動或者容易出汗的運動 。

按壓後若出現頭暈或其他異常反應，需暫停並諮詢醫師 。

@@ 
撕除耳貼，保持局部乾燥、衛生

過敏反應持續超過24小時

未有輝解 。

撕除耳貼，停止治療，保持局部
出現發燒或化膜 。
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＠按壓後心悸、頭暈 減輕力道，平臥休息	 症狀未輝解或反覆發作 。


